GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria da Saude

LEPTOSPIROSE
Em Epoca de ENCHENTES

Fevereiro de 2023

v
7| ==

=

=

e i ool Tl Sl
INSTITU ADOLFO LUTZ

} “ EEEEE CENTRO DE VIGILANCIA
ddddd EPIDEMIOLOGICA
LELN gocl “Prof. Alexandre Vranjac”

COORDENADORIA DE
CONTROLE DE DOENCAS



GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria da Saude

LEPTOSPIROSE em época de ENCHENTES

A Leptospirose é uma doenga sistémica aguda, causada por uma bactéria do
género Leptospira, acometendo o homem e os animais e caracterizada por intensa
vasculite.

E doenca de notificacdo compulséria que ocorre durante o ano todo, porém sua
maior incidéncia se da nos meses de verdo, devido as chuvas e enchentes que
ocorrem nesta época do ano e, consequentemente, ao contato humano com urina
de roedores contaminada com a bactéria.

PERIODO DE INCUBAGAO: 1 a 30 dias, em média 5 a 14 dias.

CASO SUSPEITO: Febre e Mialgia OU Febre e Cefaleia
+
Contato fisico com agua ou lama de Enchente

O QUE FAZER: Notificar o caso, tratar com antibiético e medicamentos
sintomaticos, e solicitar exames laboratoriais para diagndstico etioldgico:

- se 0 paciente estiver nos primeiros 7 dias de doenca, colher sangue para PCR
(1 m em tubo com EDTA) e soro para ELISA-IgM (3 ml em tubo sem
anticoagulante).

- se 0 paciente estiver do 8° dia em diante de doencga, colher somente soro para
ELISA-IgM.

Se nao apresentar Sinais de Alerta — acompanhar ambulatorialmente com
retornos préximos e tratar com Antibiotico oral.

Se apresentar Sinais de Alerta - internar o paciente e tratar com Antibidtico
injetavel.

SINAIS DE ALERTA:

- dispneia, tosse e taquipneia

- alteragdes urinarias, geralmente oliguria

- fend6menos hemorragicos, incluindo hemoptise e escarros hemoptoicos
hipotensao

alteracdes do nivel de consciéncia

vOomitos frequentes

arritmias cardiacas

ictericia
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TRATAMENTO AMBULATORIAL:

- Adultos:
Amoxicilina - 500 mg, VO, 8/8 hs, por 5 a 7 dias OU
Doxiciclina - 100 mg, VO, 12/12 hs por 5 a 7 dias

- Criangas:
Amoxicilina - 50 mg/kg/dia, VO, divididos em 3 tomadas diarias por 5 a 7
dias

TRATAMENTO HOSPITALAR:
A duracdo desse tratamento é pelo menos 7 dias
- Adultos:
Penicilina G cristalina - 1,5 milhdes UI, IV, de 6/6 hs OU
Ampicilina - 1 g, IV, 6/6 hs OU
Ceftriaxona - 1a 2 g, 1V, 24/24 hs OU
Cefotaxima -1 g, IV, 6/6 hs
Alternativa: Azitromicina 500 mg, 1V, 24/24 hs

- Criangas:
Penicilina cristalina — 50 a 100 mil U/kg/dia, IV, em 4 ou 6 doses OU
Ampicilina - 50 a 100 mg/kg/dia, 1V, dividido em 4 doses OU
Ceftriaxona - 80 a 100 mg/kg/dia, IV, em 1 ou 2 doses OU
Cefotaxima - 50 a 100 mg/kg/dia, IV, em 2 a 4 doses
Alternativa: Azitromicina 10 mg/kg/dia, IV

Cabera a Vigilancia Epidemioldgica Municipal e ao GVE a avaliacao do resultado
da PCR e das Sorologias realizadas (ELISA-IgM e Microaglutinacao), a necessidade
de coleta de nova amostra, assim como a conclusdao diagnédstica do caso
(confirmado ou descartado).

Quando a amostra for colhida até o 7° dia apds o inicio dos sintomas e a PCR for
positiva, o caso ja podera ser confirmado. Se a PCR for negativa, o caso nao
poderd ser descartado independentemente do resultado do ELISA pois, para o
ELISA, a coleta da amostra pode ter sido precoce e, para a PCR, pode ser que a
guantidade de bactéria na amostra nao seja suficiente para sua deteccdo; nesse
caso, devera ser colhida uma segunda amostra, com no minimo 7 dias de
intervalo da primeira, e sera realizado o teste de Microaglutinacdo (padrao-ouro)
nas 2 amostras.

Todas as amostras que apresentarem resultado reagente ou inconclusivo no teste
de ELISA IgM serao encaminhadas para realizagao do teste de Microaglutinagao
para confirmacgao do caso, uma vez que o ELISA IgM é um teste de triagem.

DOCUMENTO ELABORADO POR:
Divisao de Zoonoses/CVE/CCD
Instituto Adolfo Lutz
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